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北京市西城区康乐里小学学生食谱
（适用四至六年级）

第（十四）周                                        日期 ：2019年11月25日——11月29日                                                                                               
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	午

餐
	主食


	    红豆米饭
馒头
	米饭
白吉饼
	黄金米饭
紫米馒头
	紫米饭
糖花卷
	  米饭

蛋糕

	
	副食
	汆羊肉
番茄菜花  

豆皮油菜
	红烧牛肉
鸡蛋西红柿`
豉油菜心
	萝卜烧鸭块
葱烧豆腐

粉条圆白菜
	黄焖鸡块
香干芹菜
炝炒小白菜
	红烧安康鱼
水煮肉
双色土豆片

	
	回民
	
	
	
	
	

	
	汤类
	绿豆粥
	玉米粥
	紫菜蛋花汤
	     小米粥
	   鸡蛋西红柿汤

	
	水果
	冬枣
	香蕉
	    苹果
	     圣女果
	     桔子


希望大家提出意见和建议。       联系人：王颖     电话：63039717

